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Geschätzte Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
sehr geehrte Vortragende!

Wie schon bei der Wintertagung im ver-
gangenen Jahr habe ich auch heuer sehr
gerne wieder den Ehrenschutz übernom-
men – diesmal für die Lymphologischen
Sommertage in Walchsee. Als Gesund-
heitslandesrat von Tirol darf ich Sie im so-
genannten Kaiserwinkl zu Füßen des mar-
kanten Kaisergebirges herzlich willkom-
men heißen.
Unbehandelt kann das Lymphödem, des-
sen Versorgung im Mittelpunkt dieser Ta-
gung steht, sogar zur Invalidität führen.
Für viele Patientinnen und Patienten be-
deutet diese Diagnose einen langen Leidensweg. Außerdem hat das
Lymphödem für die Betroffenen eine große psychische und soziale
Belastung sowie eingeschränkte Lebensqualität zur Folge. Das verän-
derte körperliche Erscheinungsbild übt vor allem bei Frauen einen ne-
gativen Einfluss auf das Selbstwertgefühl aus. Vom Tragen kaschieren-
der Kleidung bis hin zum sozialen Rückzug findet man alle Reaktio-
nen.
Den Veränderungen der Lymphknoten, die zu Lymphödemen führen,
wird nicht immer die gebührende Beachtung geschenkt. Die 1974 in
Walchsee gegründete Gesellschaft für Manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder veranstaltete hingegen bereits 1978 ihren ersten wissen-
schaftlichen Kongress in Innsbruck, seither folgten weitere in Baden-
Baden. Die Ziele dieser gemeinnützigen Gesellschaft (www.gfmlv.at/
14-gesellschaft/8-ziele-der-gesellschaft) sind die Förderung des wis-
senschaftlichen Interesses an der Heil- und Pflegebehandlungsme-
thode sowie die Förderung der Aus- und Fortbildung und die Vermitt-
lung von Forschungsergebnissen auf dem Gebiet der Manuellen
Lymphdrainage.

Dafür, dass Sie sich so nachhaltig für weniger Patientenleid bei Auf-
treten von Lympherkrankungen einsetzen, sage ich herzlichen Dank.
Einen konstruktiven Erfahrungs- und Wissensaustausch in unserem
schönen Tirol wünscht Ihnen 

Ihr
Univ.-Prof. Dr. Bernhard Tilg
Landesrat für Gesundheit

Geschätzte Teilnehmer und Teilnehmerinnen!

Die Medizin unterliegt gerade in der heu-
tigen Zeit einem enorm schnellen Wandel.
Immer neuere technische Möglichkeiten
ermöglichen immer tiefer greifende Diag-
nosemöglichkeiten und Therapien. 
Die Bevölkerung wird immer älter. 
Zusammen entsteht dadurch ein enormer
Kostendruck im Medizinsektor, der mitt-
lerweile auch in den hoch entwickelten
Ländern die Ressourcen sprengt. Dies
wiederum hat zur Folge, dass medizini-
sche Leistungen nur noch einer begrenz-
ten Klientel zur Verfügung gestellt werden.
Ökonomie und Effizienz müssen in immer größerem Umfang nachge-
wiesen werden, damit eine Kostenerstattung der Leistungen durch die
jeweiligen Sozialversicherungsträger erfolgt.
Unter diesem Gesichtspunkt haben wir das Thema unserer diesjähri-
gen Lymphologischen Sommertagung „Evidence und Qualität in der
stationären und ambulanten Versorgung von Lymphödempatienten“
gewählt.
Länder- und Leistungserbringer übergreifend stellen wir unterschied-
liche Versorgungsansätze einschließlich der zugehörigen Dokumenta-
tionsmöglichkeiten vor, hinterfragen die Aussagequalität und Repro-
duzierbarkeit der erhobenen Daten sowie die sich daraus ergebenden
therapeutischen Konsequenzen. Auch die Nachvollziehbarkeit der Kos-
tenerstattung seitens der Sozialversicherungsträger und deren Sinn-
haftigkeit soll kritisch betrachtet werden.
Da Selbsterfahrung immer noch die beste Erfahrung ist, bieten wir
auch diesmal in der Pause ein vielseitiges Bewegungsprogramm an. 
Erstmalig bieten wir auch einen Workshop zum psychologischen Han-
deln in der Interaktion mit den Patienten an, da wir aus unserer eige-
nen klinischen Erfahrung heraus beobachten, dass die Patienten deut-
lich stärker als noch vor 15 Jahren durch ihre Erkrankung psychisch
belastet sind und diesen Leidensdruck gerne an die Therapeuten wei-
tergeben, welche mangels adäquater Ausbildung häufig selber sehr
stark belastet werden. Möglichkeiten, den Patienten anzunehmen und
sich gleichzeitig aber vor einem Burnout zu schützen, werden in die-
sem Workshop in Theorie und Praxis angeboten.
Wir begrüßen Sie nun aufs Herzlichste zu unserer Sommertagung und
wünschen Ihnen, dass Sie für Ihre weitere Arbeit zu Hause viele neue
Anregungen mitnehmen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Kongresspräsidentin 
Christine Heim
Ärztliche Leiterin des Wittlinger Therapiezentrums



Allgemeines

Zeit 4. - 6. 7. 2014

Tagungsort Mehrzweckhalle
in 6344 Walchsee, Alleestr. 24 und
Wittlinger Therapiezentrum
in 6344 Walchsee, Alleestr. 30

Veranstalter „Gesellschaft für Manuelle 
Lymphdrainge
nach Dr. Vodder und
sonstige lymphologische Therapien“
in Zusammenarbeit mit
„Österreichische Gesellschaft
für Lymphologie“

Wissenschaftliche Dr. Christine Heim, approbierte Ärztin
Organisation ÖAK Diplome angiologische Basis-

diagnostik, Ernährungsmedizin
Integrative Kurmedizin
ärztliche Leitung SKA Lymphödemklinik
Wittlinger Therapiezentrum, 
Alleestraße 30, 6344 Walchsee

Kongressorganisation Tagungsmanagement Partsch-Brokke
Industrieausstellung A – 2560 Berndorf, PF 41

Tel/Fax: ++43 (0) 2672 88996
www.tagungsmanagement.org
office@tagungsmanagement.org

Fortbildungspunkte • für Mediziner: DFP
Sonstige Fortbildung 3 Punkte
Allgemeinmedizin 4 Punkte

• für Therapeuten: 
10 Fortbildungspunkte pro Tag

Kongresssprache: Deutsch und Englisch 
(mit Simultanübersetzung)
Die Workshops werden in deutscher und 
englischer Sprache angeboten. 
D = Deutsch / E = Englisch

Teilnahmegebühren:
Workshops (pro Kurs): Euro  30,00 für Mitglieder*

Euro  50,00 für Nicht-Mitglieder
Refresher: Euro 120,00 für Mitglieder*

Euro 135,00 für Nicht-Mitglieder
Kongressticket: Euro 110,00 für Mitglieder*

Euro 130,00 für Nicht-Mitglieder
INKLUDIERT:  WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE, 

KAFFEEPAUSEN, MITTAGESSEN, UNTERLAGEN
Geführte Fahrradtour: Euro 20,00 pro Person, 25,00 mit E-Bike
Golf Schnupperkurs: Euro 18,00 pro Person
Cruisen am Walchsee: Euro 10,00 pro Person
Nordic Walking: Euro 10,00 pro Person  
Minigolfturnier: Euro 5,00 pro Person  

* reduzierte Gebühren für Mitglieder der folgenden Gesellschaften:
• Gesellschaft für Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder

und sonstige lymphologische Therapien
• Österreichische Gesellschaft für Lymphologie
• Österreichische Lymph Liga 
• Physio Austria 
• Deutsche Gesellschaft für Lymphologie (DGL) 
• Bundesverband der Heilmasseure und 

Medizinische Masseure Österreichs (BHÖ)
• Verband Physikalische Therapie (VPT) – Landesgruppe Bayern

Zahlung:
Tagungskonto der Gesellschaft für Manuelle Lymphdrainge nach
Dr. Vodder und sonstige lymphologische Therapien
Volksbank Walchsee, 6344 Walchsee, 
IBAN: AT804377000010039821, BIC: VBOEATWWKUF
Verwendungszweck: Lymphologische Sommertage 2014
Alle Zahlungen spesenfrei fu� r den Empfänger

Hotelinfo:
(Preise finden Sie auf www.gfmlv.at, www.vodderakademie.com)
In folgenden Hotels sind unter dem Buchungskennwort
„Lymphologische Sommertage“ Zimmer vorreserviert:

� Gasthof Walchseerhof
Dorfplatz 2, 6344 Walchsee
Tel.: +43 (0) 5374 5233, Fax: +43 (0) 5374 5233–4
www.walchseerhof.at, walchseerhof@aon.at

� Hotel Garni Ilgerhof
Dorfplatz 4, 6344 Walchsee, Telefon: +43 (0) 5374 5251
Telefax: +43 (0) 5374 5251-42, www.ilgerhof.com

Weitere Unterkunftsmöglichkeiten:
Tourismusverband Kaiserwinkl, Dorf 15, A-6345 Kaiserwinkl
Tel.: +43 (0) 501-100, www.kaiserwinkl.com, info@kaiserwinkl.com

Anreise nach Walchsee
Anreise mit dem Auto: Von München, Salzburg oder Innsbruck kommend: Auf der
Inntalautobahn bis zur Ausfahrt Oberaudorf fahren, dann rechts abbiegen. Vom
Grenzübergang Niederndorf sind es etwa 10 km. In Walchsee angekommen, nach
dem Opelhändler links in die Alleestraße abbiegen. Von der Bundesstraße sind
es noch ca. 300 m bis zum Veranstaltungsort. Anreise mit dem Zug: Von München
oder von Innsbruck kommend: Fahren Sie bis zur Haltestelle Kufstein. Das Witt-
linger Therapiezentrum in Walchsee erreichen Sie nach weiteren 18 km mit dem
öffentlichen Verkehrsmittel (Bus) oder einem Taxi.



Freitag, 04.07.2014 - Praktischer Teil

ab 08:00 Registrierung im Foyer der Mehrzweckhalle
09:00 - 12:00 Refresher Manuelle Lymphdrainage
13:00 - 16:00 H. Wittlinger

09:00 - 10:15 Workshop 1 - D
Wassergymnastik für 
Ödempatienten – sinnvoll? - T. Saupe

09:00 - 10:15 Workshop 2 - E
Psychologisches Handeln im Umgang 
mit Ödempatienten - B. Mösinger – Strubreither

10:15 - 10:45 PAUSE / BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

10:45 - 12:00 Workshop 3 - D
Wir erarbeiten uns Unterfütterungsmaterialien 
zur Bandagierung / zur Kombination mit 
Kompressionsbestrumpfung - M. Wittlinger

10:45 - 12:00 Workshop 4 - E
Kinesiotaping – eine echte Alternative 
zum Bandagieren? - A. Wittlinger

12:00 - 13:00 PAUSE - MITTAGESSEN UND 
BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

13:00 - 15:30 Lymphaktiv
13:00 Geführte Fahrradtour (Tour durch den Kaiserwinkl)

13:00 Golf Schnupperkurs
13:00 „Cruisen“ am Walchsee mit E-Boot
13:00 Nordic Walken auf dem 4 Elemente Weg
13:00 Minigolftunier

16:00 - 17:15 Workshop 3 - E
Wir erarbeiten uns Unterfütterungsmaterialien 
zur Bandagierung / zur Kombination mit 
Kompressionsbestrumpfung - M. Wittlinger

16:00 - 17:15 Workshop 4 - D
Kinesiotaping – eine echte Alternative 
zum Bandagieren? - A. Wittlinger

17:15 - 17:45 PAUSE / BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

17:45 - 19:00 Workshop 1 - E
Wassergymnastik für Ödempatienten – 
sinnvoll? - T. Saupe

17:45 - 19:00 Workshop 2 - D
Psychologisches Handeln im Umgang mit 
Ödempatienten - B. Mösinger – Strubreither

19:00 – 19:10 Begrüßung

19:10 - 19:50 Festvortrag: Qualitäts- und Prozessmanagement
in den Lymphologischen Praxen - M. Laimböck 

19:50 – 20:00 Qualität Lymphologie aus Sicht der Patienten
- S. Helmbrecht

20:00 – 20:10 Leben mit einem Lymphödem aus der Sicht einer 
Betroffenen – Wunsch vs. Realität
- C. Urbanetz – Schlechter

20:30 "Get together" Party 

Samstag, 05.07.2013 - Wissenschaftlicher Teil

ab 08:00 Registrierung im Foyer der Mehrzweckhalle

Sitzung 1 Gesetzliche und/oder 
Wissenschaftliche Grundlagen 
Vorsitz: E. Brenner, C. Heim

08:30 - 08:40 Wie können Lymphgefäße dargestellt werden? 
Lymphgefäße „im Bild“ – einst und jetzt
- E. Brenner

08:40 - 09:00 Kriterien zur Qualitätsbeurteilung lymph-
ologischer Publikationen - H. Weissleder

09:00 - 09:10 Evaluierungs- und Untersuchungsmethoden zum 
Nachweis des Erfolges lymphologisch operativer 
Verfahren, Ergebnisse bei der Lymphgefäß-
verpflanzung - R. Baumeister

09:10 - 09:20 Ambulante vs. Stationäre Strukturvorgaben 
in Österreich - D. Wittlinger

09:20 - 09:30 Diskussion
09:30 - 09:50 PAUSE / BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG 

09:50 - 10:00 Qualitätssicherung und Standards für die 
stationäre lymphologische Entstauungstherapie 
im Wittlinger Therapiezentrum - M. Killinger

10:00 - 10:10  Ist ML in der Versorgung von Lymphödemen 
wirksam? - E - R. Harris



13:30 - 15:30 Lymphaktiv
13:30 Geführte Fahrradtour (Tour durch den Kaiserwinkl)

13:30 Golf Schnupperkurs
13:30 „Cruisen“ am Walchsee mit E-Boot
13:30 Nordic Walken auf dem 4 Elemente Weg
13:30 Minigolftunier

15:30 - 16:30 Generalversammlung der GfMLV
16:30 - 17:00 Verleihung des 

Dr. Vodder/G. Wittlinger Preises für:
Wirksamkeit der ML nach Dr. Vodder und probiotische 
Therapie versus probiotische Therapie bei der Behandlung 
chronischer Verstopfung – eine Pilotstudie - E - Y. Robledo

Erstellung eines Protokolls zur Darstellung von 
kutanen Lymphgefäßen mittels Veinlite. - S. Blassnig

Sitzung 3 Algorithmus Ödemmanagement 
Fallvorstellungen und freie Vorträge
Vorsitz: M. Killinger, D. Wittlinger

17:00 - 17:10 Prophylaktische Therapie und Früherkennung des 
sekundären Lymphödems nach Mammakarzinom
- C. Schuchhardt

17:10 - 17:20 Nicht lymphödembezogene Fallbeispiele – 
Verbrennung, Kosmetik, Trauma - A. Wittlinger

17:20 - 17:30 Hochintensive Bewegungsübungen bei Patienten 
mit Lymphödemen – eine Fallstudie - E  
- J. Bosmann

17:30 - 17:40 Diskussion
17:40 - 17:50 PAUSE / BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

17:50 - 18:00 Die Wirkung von ML auf die Hirnaktivität bei 
Patienten mit psychischer Belastung - E 
- S. Joong Kim

18:00 - 18:10 Erstellung eines nationalen Registers für Lymph-
ödemtherapeuten in Australien - E - J. Douglass

18:10 - 18:20 Manuelle Lymphdrainage bei peripherer 
Facialisparese nach Akustikusneurinom
- M. Eidenberger

18:20 - 18:30 Diskussion
18:30 - 18:40 Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

19:30 Say Good-Bye Garten Party

10:10 - 10:20 Ergebnisse einer qualitätskontrollierten Studie 
nach stationärer, lymphologischer 
bio-psycho-sozialer Rehabilitation - W. Döller

10:20 - 10:30 Überblick über die Verfügbarkeit ambulanter und 
stationärer Lymphödembetreuung in den USA - E 
- S. Nelson

10:30 - 10:40 Diskussion

Sitzung 2 Qualität der Kompressionsversorgung 
und/oder KPE
Vorsitz: M. Wohlgenannt, R. Harris

10:40 - 10:50 Neue Befunde zur Kompressionstherapie 
bei chronischen Ödemen - H. Partsch

10:50 - 11:00 Hand in Hand in der Lymphologie - A. Gattwinkel

11:00 - 11:20 PAUSE / BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG

11:20 - 11:30 Von der Innovation zum Kompressionsstrumpf – 
ein Blick hinter die Kulissen - V. Hieckmann 

11:30 - 11:40 Diskussion
11:40 - 11:50 Versorgungsqualität durch eine individuelle 

therapiebegleitende Versorgung - F. J. Schingale

11:50 - 12:00 Feststellung der wichtigsten Einflussfaktoren für 
den funktionellen Status von Patienten mit 
Lymphödem unter Heranziehung der 
ICF-Klassifikation – Therapeuten- und 
Patientenmeinung - E - F. Potijk

12:00 - 12:10 Qualität in der Versorgung der 
Lymphödempatienten - E. Földi

12:10 - 12:20 Mikrochirurgie: Die Rolle des 
Lymphödemtherapeuten - E - H. Hosain

12:20 - 12:30 Diskussion
12:30 - 13:30 PAUSE - MITTAGESSEN 

UND BESUCH DER FIRMENAUSSTELLUNG



Live Laugh Love
Leben, lachen, lieben –
für mehr Lebensfreude.

www.medi-austria.at

Genießen Sie mit mediven Armstrümpfen in acht 
frischen Farben und drei Mustern jeden Augenblick. 
Nie zuvor war wirksame Ödemtherapie so vielfältig.

Jetzt kostenloses Info-Material bestellen: 
Telefon:  0512 57 95 15

medi. ich fühl mich besser.
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Wittlinger Therapiezentrum, Schulleiter Dr. Vodder Akademie, Alleestraße 30, 
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